
CIRCULAR FENABB - 2023/005 - CIRCUITO DE CORRIDA DE RUA AABB E 
FENABB 

Todas as AABBs e Consultorias Regionais 

  

 Prezados Dirigentes, 

 CIRCUITO DE CORRIDA DE RUA AABB E FENABB – Este programa esportivo 

promovido pela Federação tem como objetivos: 

• Incrementar as atividades esportivas da FENABB/Sistema AABB e do Banco do 

Brasil, por meio de um Circuito de Corridas de Rua; 

• Expandir a base de associados das AABBs; 

• Aumentar a receita dos clubes, por meio de parcerias; 

• Estimular a prática desportiva amadora e recreativa, favorecendo o surgimento 

de novos talentos; 

• Melhorar a qualidade de vida dos participantes; e 

• Promover a visibilidade das AABBs nas comunidades. 

  

1. PATROCÍNIO  

A Federação disponibilizará o valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais), por projeto/afiliada, 

que se prontificar a realizar uma das etapas do Circuito. O orçamento está limitado 

para realização de, no máximo, 20 etapas em 2023. 

  
2. DESTINAÇÃO DO RECURSO 

• Contratar Empresa especializada em corrida com controle por chip e equipe de 

Organização (Equipe de apoio e Equipe técnica), para: 

• Utilizar hotsite/sistema para recebimento das inscrições; 

• Dispor de site e sistema de controle, para divulgação da corrida e controlar a 

participação, tempo e resultado da prova; 

• Estruturar a corrida; 

• Adquirir frutas; 

• Adquirir água e gelo. 

Importante: É fundamental que a equipe contratada crie ou tenha o 

hotsite/sistema para recebimento das inscrições e controle de resultados (geral, 

por faixa etária e sexo), semelhante ao que é utilizado nas principais corridas de 

rua do país.  

• Aquisição de premiação: 



• Medalha de participação para todos os participantes que concluírem a prova; 

• Troféus e medalhas de 1º, 2º e 3º colocados, por sexo e categoria. 

  

3. SUGESTÃO DE PROVAS E CATEGORIAS, POR FAIXAS ETÁRIAS 

  

• PROVAS: distância de 5km e 10km. 

• CATEGORIAS POR FAIXA ETÁRIA: 

CATEGORIAS MASCULINA CATEGORIAS FEMININA 

M1 - de 16 a 25 anos F1 - de 16 a 25 anos 

M2 - de 26 a 30 anos F2 - de 26 a 30 anos 

M3 - de 31 a 35 anos F3 - de 31 a 35 anos 

M4 - de 36 a 40 anos F4 - de 36 a 40 anos 

M5 - de 41 a 45 anos F5 - de 41 a 45 anos 

M6 - de 46 a 50 anos F6 - de 46 a 50 anos 

M7 - de 51 a 55 anos F7 - de 51 a 55 anos 

M8 - de 56 a 60 anos F8 - de 56 a 60 anos 

M9 - de 61 acima F9 - de 61 acima 

  
  

Obs.: Fica a critério da AABB inserir uma categoria kids ou de caminhada, de 
modo a incluir mais participantes. 
  
4. CRONOGRAMA DE INSCRIÇÃO 
  
AABBs interessadas em aderirem ao Circuito terão entre os dias 17 de fevereiro a 12 
de março de 2023 para encaminhar o pedido, conforme abaixo, juntamente com o 
Formulário/projeto - Circuito de Corrida de Rua AABB e FENABB. 
  
5. PROCEDIMENTOS A CARGO DAS AABBs INTERESSADAS 
  

✓  Solicitar recursos, utilizando o SISFENABB (https://sisfenabb.fenabb.org.br/) com, 

no mínimo, 45 (quarenta e cinco) dias de antecedência da realização do evento, 

desde que tenha o Cadastro e o Relatório Anual da AABB atualizado, 

PROCESSADO em 2023 e sem pendências de prestação de contas.  

Abaixo o passo a passo para solicitar o recurso no Sistema: 

https://sisfenabb.fenabb.org.br/


•         Acessar o site da FENABB (https://sisfenabb.fenabb.org.br/); 

•         Digitar o Login e Senha para acessar o SISFENABB; 

•         Após o acesso, estará no ambiente da página inicial. Atenção! A afiliada 

não poderá apresentar pendências, caso apresente algum ícone em 

vermelho deverá regularizar antes para ter acesso ao programa; 

•         Após verificar página inicial, na coluna azul procurar menu da GEREV, com 

o nome “Eventos Esportivos e Culturais” => “Solicitação de 

Programas”; 

•         No ambiente de solicitação de programas – clicar em “+SOLICITAR”; e 

•         Após clicar em +SOLICITAR, deverá selecionar, em Evento Esportivo, o 

programa “Eventos Esportivos (Excepcionais)”. 

✓  Preencher e assinar o Formulário/projeto do Circuito de Corrida de Rua AABB 

e FENABB e incluir no SISFENABB.  

✓  Após o deferimento, submeter à aprovação da FENABB, os layouts das 

camisetas e medalhas da Corrida, enviar o material para o e-mail 

gerev@fenabb.org.br. 

✓  Apresentar Relatório de Prestação de contas com os comprovantes de 

pagamento das despesas e fotos do evento, também utilizando o SISFENABB 

(https://sisfenabb.fenabb.org.br/), no prazo de até 15 (quinze) dias após a 

realização do evento. 

✓  O evento não poderá ser adiado, a não ser por motivo de força maior que deverá 

ser informado à FENABB, para aprovação, no e-mail gerev@fenabb.org.br . 

✓  As afiliadas que receberem o recurso e não realizar o evento no corrente ano 

ficarão impedidas de solicitarem a verba no ano seguinte.  

• Todos os documentos e arquivos citados nesta circular estão disponíveis 

no site FENABB (CLIQUE AQUI PARA ACESSAR). 

  

  

6. SUGESTÕES IMPORTANTES PARA O SUCESSO DO PROGRAMA 
  

• Atrair parceiros que se interessem em patrocinar, bem como divulgar seus 

produtos por meio do projeto; 

https://sisfenabb.fenabb.org.br/
mailto:gerev@fenabb.org.br
https://sisfenabb.fenabb.org.br/
mailto:gerev@fenabb.org.br
https://fenabb.org.br/circuito-de-corrida-de-rua-aabb-e-fenabb/


• Verificar o calendário de corridas do município para evitar conflitos de datas e 

concorrência; 

• Buscar outras empresas, desde que não sejam concorrentes do conglomerado 

Banco do Brasil, para os aportes financeiros necessários para a realização das 

etapas; 

• Fazer com que as etapas sejam sustentáveis, com a costumeira taxa de 

inscrição que os corredores pagam para participar de corridas, diferenciando os 

valores de associados e não associados, nas quais os interessados receberão 

o tradicional Kit atleta (Sugestão: Camiseta, Sacochila, Número de peito e chip), 

além de medalhas, água e lanche após a prova; 

• Subsidiar, com 50%, inscrições de pessoas com idade acima de 60 anos e/ou 

pessoas com deficiência devidamente comprovada (PcDs); 

• Divulgar o projeto, com o objetivo de atrair os adeptos do esporte (faixas, 

cartazes, mídia eletrônica, site da Federação, além de espaço estratégico, 

dentro da AABB). 

  
7. CURIOSIDADE 
  
A corrida é indicada para pessoas que têm aptidão e um maior condicionamento físico. 

Quem sente dor, por exemplo, deve optar pela caminhada já que a corrida oferece maior 

instabilidade dos movimentos e pode agravar a lesão. Porém, com o passar do tempo, 

os sedentários que começam pela caminhada já podem, aos poucos, se arriscar na 

corrida, aumentando a velocidade gradativamente até encontrar o nível mais 

confortável. Se ainda faltar condicionamento físico é melhor caminhar mais tempo do 

que correr.  

  

Em caso de dúvidas, envie e-mail para gerev@fenabb.org.br ou entre em contato pelos 

telefones (61) 2106.1114 ou 1117. 

 

  

Atenciosamente, 

FENABB - Federação Nacional de AABBs 
Conselho de Administração 

 

mailto:gerev@fenabb.org.br

