programacao de
eventos

ABRIL A AGOSTO

BANCODOBRASIL

campanha "tempo bom o ano inteiro" 1101000




Para reter os associados em um periodo que a
tendéncia € o afastamento do Clube,
apresentamos, a seguir, algumas sugestoes de
atividades e eventos para que o associado tenha
mais motivos para frequentar o Clube no periodo
de abril a agosto.

Para viabilizar estas acoes sugerimos a realizacao
de parceria com empresas locais, bem como
profissionais que tenham interesse em divulgar
seus produtos/servicos no clube.




ABRIL

06 DE ABRIL

DIA DA ATIVIDADE FiSICA

07 DE ABRIL

DIA DA SAUDE

17 DE ABRIL

PASCOA

18 DE ABRIL

DIANACIONAL DO LIVRO INFANTIL

AGITA AABB

#DESAFIO DA
SAUDE

PASCOA
DIVERTIDA!

#VAMOSLER



#AGITA AABB

Nestes eventos as AABBs podem
desenvolver atividades no Clube
visando o estimulo a pratica esportiva,
como desafio de caminhada, aulas
abertas e acfes visando a inclusao da
crianca e idosos nas atividades fisicas.

#yAMOSLER LUEEN

Incentivar o habito da leitura € um excelente
meio de contribuir com a educacao das
criancas e jovens e, também, de estimular
adultos a manterem este saudavel habito.

*CONTACAO DE HISTORIAS
*FEIRA DO LIVRO

QF  #0esario DA SAGDE

As AABBs podem promover em parceria com empresas da
area da saude e com profissionais locais, um dia de
Check-Up com diversos servicos para
saude & bem-estar do associado.
AVALIACAO CORPORAL - BIOIMPEDANCIA -
AVALIACAO POSTURAL
ORIENTACAO NUTRICIONAL - TESTE DA PISADA
TESTE DE GLICEMIA - TESTE DE AUDICAO
AFERICAO DE PRESSAO - MASSAGEM

PASCOA DIVERTIDA!

Utilizar a data para realizar acdes relacionadas ao tema e
que incentive as pessoas a irem ao clube.

-OFICINA DE CHOCOLATE PARA CRIANCAS
-AULAS DE CULINARIA COM PRATOS PARA A DATA
RECREACAO COM CACA AOS OVOS DE PASCOA



MAIO

08 DE MAIO

DIA DAS MAES

15 DE MAIO

DIA DA FAMILIA

21 DE MAIO

DIA MUNDIAL DA
MEDITACAO

22 DE MAIQ
DIA DO DESAFIO

SUPERMAE

#DIVERSAO TAMANHO
FAMILIA

SEMANA
LEN!

#DESAFIOAABB



SUPERMAE

Nesta data € interessante promover um dia especial com

atividades diferenciadas para as mamaes.

Day Spa com diversos servigos para as associadas
relaxarem. Nao precisa ser no Dia das Maes, pode ser um
sabado do més de maio.

Atividades especiais MAES E FILHOS, jogos, gincanas e
outras acoes que promovam a integracao de maes e filhos.
Painel de fotos com tema relacionado a heroina dos HQS
como Mulher Maravilha, entre outras.

Promover um evento com o tema SEMANA ZEN
com atividades como meditacdo, aulas abertas de

SEMANA Yoga, quickmassage e outras atividades que
| promovam o beme-estar.
ZEN Espaco para papoterapia, um encontro para as

pessoas baterem papo e se conhecerem.

#DIVERSAO TAMANHO FAMILIA

No dia de celebrar a familia sugerimos
promover um evento com atividades para
toda a familia: pais, mdes, filhos, avos.

SUPER DOMINGO
DIVERSAO TAMANHO FAMILIA

#DESAFIOAABB

Nesta data as AABBs podem
realizar mais uma versao do
#AGITAAABB com atividades
simultaneas em diversos espacos
do Clube e tambem incentivando
a pratica esportiva.



JUNHO

01DE JUNHO

GLOBAL
RUNNING DAY

05 DE JUNHO

DIA DO MEIO
AMBIENTE

DIADE CORRER &
CAMINHAR!

JUNTOS POR UM
FUTURO MELHOR!



DIADE CORRER &
CAMINHAR!

Promover uma corrida/caminhada
no clube, ou entdo incentivar um
Desafio entre associados para
estimular que cada uma faca a sua
corrida/caminahda.
Premiacao: CAMISETA SOU+AABB,

JUNTOS POR UM FUTURO MELHOR!

Nessa data é importante conscientizar 0os associados
sobre a importancia de preservar o meio ambiente.
Pode-se realizar oficinas de reciclagem para criancgas.
Workshops, parcerias com empresas locais para
divulgar pontos de coleta seletiva.



20 DE JULHO DIA DO AMIGO NA

DIA DO AMIGO AABB

JULHO ,
JULHO FERIAS DIVERTIDAS

FERIAS




DIADO AMIGO NA AABB

Nesta data as AABBs podem promover Campanhas
incentivando que 0s associados tragam seus amigos para um
dia no Clube, e aproveitar a oportunidade para oferecer
condicOes especiais para 0s amigos dos associados.

FERIAS DIVERTIDAS

Atividades com recreacao meio periodo e/ou
periodo integral para que 0s pais possam
deixar as crianc¢as.

Pode-se realizar parceria com buffets infantis
gue possuem recreadores ou contratar
diretamente equipe de recreacao para este
periodo.



AGOSTO

14 DEAGOSTO

DIA DOS PAIS

23 DE AGOSTO

DIADO
VOLUNTARIADO

SUPERPAI

BEMMAIS




SUPERPAI

BEMMAIS

Incentivar o voluntariado entre os associados
por meio da realizacdo de parceria com
ONGs de credibilidade da regido para que
elas divulguem seus projetos no Clube.

No Dia dos Pais pode-se realizar eventos que
promovam a integracao entre pais e filhos
(jogos, gincanas) ou outra atividade como

Espaco da Caricatura Pais e Filhos.



eventos gastronomicos

Neste periodo de inverno é interessante promover uma
Programacao de Eventos gastrondmicos que podem ser
realizados com o restaurante do Clube ou com parceiros da
area alimenticia (lojas de vinho, queijarias).

NOITE DO QUEIJO & VINHO
FESTIVAL DE CALDOS
NOITE DO FOUNDE
NOITE DA PIZZA (10/08)
CHA DA TARDE ESPECIAL
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Torneios, Festivais e Desafios estimulam as pessoas e
incentivam 0s associados a frequentarem o Clube
nesta época do ano.

GRUPO DE CAMINHADA
GRUPO DA BOA FORMA

(Atividades Fisicas + Nutricionistas + Palestras Sadde e Bem-gstar)

TORNEIUS ; CAMPEONATOS

Sinuca/Beach Tennis/ Tenis/Volei/Basquete

DESAFIO FUNCIONAL




Novidades sempre sao bem-
vindas e realizadas neste
periodo representam um

convite para gque 0s associados
frequentam o Clube.

AULAS DE CULINARIA
AULAS DE CULINARIA KIDS
SESSAQ DE CINEMA
BAZARES
(com artesaos e
comerciantes locais)
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Fventos especials



