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Agora, o Sistema AABB

possul um
aplicativo
AABB CLUBE

Como fazer para adquirir?

Mais uma novidade chegando para o Sistema AABB. Modernidade e

inimeros servigos na palma da mao. Estamos falando do APP AABB
Clube, disponibilizado as afiliadas que utilizam o Sistema AABB
SICLUS, por meio do acordo firmado entre a FENABB e a ENSTI. 0
aplicativo permite aos associados efetuarem consultas de suas
carteirinhas, emitir boletos para pagamentos de mensalidades,
reservar espacos do clube e outras funcionalidades, que serdo

ofertadas pela ENSTI, com a concordancia da Federagao.

No QR Code ao lado, vocé confere todas as

informagdes sobre o novo App!

Acesse sua loja e
baixe agora mesmo

FENABB LY.\ Frettn

. App Store \ (‘,U{)SIQ pfay — Federacido das AABB
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No alvorecer de um novo ano, o Sistema AABB se
prepara para os desafios, tais como o universo digital, a
inteligéncia artificial e o metaverso, sem descuidar das
relagdes interpessoais, tao importantes no segmento
de lazer e entretenimento.

E nessa perspectiva que a FENABB traz para 2024
o catalogo atualizado de produtos e servigos para
nossas afiliadas. Mas antes, vamos relembrar algumas
realizagdes de 2023, como por exemplo a retomada
das Jornadas de Funcionarios do Banco do Brasil, a
inauguracao do estudio para transmissées, entrevistas,
podcasts, gravacao de videos institucionais e videoaulas.

Tivemos o PENSAABB em diversas etapas e as visitagoes
do FENABB Itinerante nas AABBs, com o objetivo de
conhecer as diversas realidades do Sistema AABB e
sistematiza-las para construgdo de alternativas de
Governanga e autossustentabilidade.

Ja neste primeiro semestre de 2024 estdo previstas
varias agdes com foco em gestao, esporte e cultura,
a comegar pela realizacdo de quatro edigdes do
PENSAABB REGIONAL para o compartilhamento dos
novos Modelos de Governanca e Jornadas Esportivas.

O CINFAABB, nossa tradicional competicdo de
aposentados do BB, acontecerdA em Maceid, com

PALAVRA DO

Presidente

uma expectativa de mais de 5 mil participantes. Outra
competicdo importante entre AABBs sera a Jornada
Esportiva Nacional de AABBs em Salvador, com os
campedes das JERABs de 2023.

No Programa AABB Comunidade o destaque é o BB
Dental Social, materializando a parceria entre a FENABB,
Brasildental, BB Seguros e Fundag¢ao Banco do Brasil, em
prol dos educandos do Programa, por meio de planos
odontologicos gratuitos para as criangas e adolescentes,
de 6 a14 anos,em situagéo de vulnerabilidade social. Mais
de 500 criangas e adolescentes ja foram contemplados
e a meta é beneficiar 25 mil educandos.

Nosso homenageado “Abebeano de Coragao” é Pedro
Paulo Campos Magno, o nosso Pepe, um exemplo de
compromisso e conhecimento quando o assunto é a
rede de clubes. Exerceu varios cargos no Sistema AABB,
comegando pela AABB Belém, Conselho Estadual do
Para e na FENABB atuou no Conselho de Administragao
e atualmente é membro titular do Conselho Deliberativo.

Como podem ver, nossa Revista esta recheada de
assuntos interessantes, que vocé leitor nao pode perder.

Boa Leitura e um grande Beijo no Coragao!

Gustavo Boeira da Silva - Presidente
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vlgENSAABB

O Programa ira percorrer o pais de Norte a Sul
com apresentacio do novo modelo e novidades

s 18 encontros estaduais e regionais
realizados em 2023 do Programa
PENSAABB, que tem o objetivo de
ouvir as demandas dos Dirigentes do
Sistema AABB e sistematiza-las para construgéo
de alternativas de Modelo de Governanga e das
Jornadas Esportivas foram um sucesso.

As definigdes dos caminhos e propostas foram
contempladas no Encontro em Brasilia (DF), que
contou com a participag¢éo de mais de 40 Dirigen-
tes de todas as regides do pais para validagdo do
modelo aprovado.

O caminho continua neste ano, com a realizagdo
de quatro PENSAABBs Regionais, para compar-
tilhamento os novos modelos com todos os di-
rigentes do sistema AABB, cujas agdes comple-
mentares devem se desdobrar na adequagéo dos
normativos, revisdo estatutaria para viabilizar a
implementagdo do Modelo de Governanga nas
AABBs e o Modelo de Jornadas, que sera imple-
mentado a partir de 2025.

A partir de fevereiro, a Diretoria da FENABB ira
percorrer o Brasil de Norte a Sul para a apresen-
tacdo dos resultados compilados sobre o Mo-
delo de Governanca e das Jornadas, além de ou-
tros assuntos relevantes para o Sistema AABB.
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Os encontros irdo abranger as mais de 900 Associa-
¢Oes pelo pais, durante os meses de fevereiro e mar-
¢o. Confira as datas:

Brasilia 29 de fevereiro a AC, AP, AM, DF, GO, MS,
03 de marco MT, PA, RO, RR, TO
Belo Horizonte 07 a10 de marco ES, MG, RJ, SP
: AL, BA, CE, MA, PB, PE,
Recife 14 a17 de marco PLLAN. SE
Floriandpolis 21a 24 de margo PR, RS, SC

“Convidamos os Dirigentes
representando todas
asregioes do Brasil

para apresentarmos e
validarmos o resultado
final do PENSAABB, com
base no que foi retirado das
etapas estaduais. Agora
sera apresentado nos
PENSAABBs Regionais,

o que sera colocado em
funcionamentoa

partir de 2025”

compartilhou o Presidente Gustavo.

Por: Maria Luiza Farias
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Anonovo,
novas conquistas
e NOVOS rumos

Confira a Programacao

FENABB 2024

Programacao FENABB 2024 ja

esta disponivel. O documento

tem como objetivo orientar os

Dirigentes sobre o conjunto de
Programas, os auxilios, produtos e servigos
que envolvem as Associagdes, as Consulto-
rias Regionais de AABBs e a FENABB.

Uma das novidades da Programagao deste
ano é a volta da Jornada Nacional de AABBs
- JENAB, as JESAFs - Jornadas de Funciona-
rios do Banco e o Coral FENABB.

Além dos Programas de Auxilios Financeiros
Reembolsaveis Especiais. As vantagens das
aquisicdes das parcerias, como a Zagonel,
Coloré Play, sempre buscando as melhores
propostas para ofertar o equilibrio econ6-
mico, financeiro, e regularizar a situagéo pa-
trimonial e legal das afiliadas.

Quer saber mais? Acesse a
Programagao pelo QR Code
abaixo, posicionando a came-
ra do seu celular.

Calendarios de acoes

Iniciar o ano com motivagdo e cumprir as
metas que estédo no papel é o primeiro pas-
so para uma jornada de sucesso. Estéo pre-
parados para a primeira metade do ano re-
pleta de a¢des incriveis, em prol do Sistema
AABB?

Com direito a langamento de novos proje-
tos, realizagdo de eventos inspiradores, no-
vas parcerias, o primeiro semestre promete
ser emocionante. Estamos comprometidos
em continuar inovando, colaborando e im-
pactando positivamente toda a rede de clu-
bes - AABB!
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do Sistema AABB para o 1° semestre

Fevereiro/Marco

Nos meses de fevereiro e marco, teremos a
etapa de validagdo do PENSAABB nas seguin-
tes capitais: Brasilia, Belo Horizonte, Floriano-
polis e Recife.

Abril

Em abril, o maior evento de aposentados do
pais desembarca em Macei6 (AL) para sediar
a 282 edicao do CINFAABB - Campeonato de
Integracdo Nacional dos Funcionarios Apo-
sentados do Banco do Brasil.

Junho

Apos sete anos de espera, em junho, a JENAB
- Jornada Nacional das AABBs ira movimentar
Salvador (BA) com muito esporte e integragéo
entre as Associagdes.

Continue conectado para nao perder nenhum
detalhe. Estamos prontos para superar ex-
pectativas e fazer do préoximo semestre uma
experiéncia inesquecivel para todo o Sistema
AABB!

Por: Maria Luiza Farias



10

AABBBrasil Institucional

Itinerante@

Lacos mais fortes:

h— =
/

4 pode colocar mais um pino no mapa. O
projeto FENABB Itinerante foi um suces-

so em 2023 e retorna com tudo em 2024,
consolidando os vinculos com as AABBs.

V

-/

Segundo o Vice-Presidente de Gestao da Rede,
Clodoaldo Soares, o FENABB Itinerante é uma
acio que causou e causa uma maior aproxima-
¢do com os Dirigentes das AABBs de todo o Brasil.

“Nesses encontros, temos a oportunidade de co-
nhecer as estruturas fisicas dos clubes e também
as suas hecessidades, podendo compartilhar os

nerante expande
culo com as AABBS

nossos conhecimentos, sugerir melhorias admi-
nistrativas, investimentos, alternativas de expan-
sdo de base, etc”.

Clodoaldo reitera que esses encontros proporcio-
nam aprendizados importantes, repassados pe-
los Presidentes desses clubes, sobretudo os mais
experientes.

O Programa tem como intuito aproximar a Fede-
racdo das AABBs, com foco em conhecer a rea-
lidade das Associagbes e aprimorar o trabalho
ofertado a toda rede de Clubes.
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“O Itinerante também
nos da apossibilidade
de observar as
caracteristicas
especificasde cada
regiao, como:
clima, culturae
habitos esportivos
dos associados.”

Clodoaldo Soares

Retrospectiva 2023

Nos dois primeiros meses de 2023, o Pre-
sidente e os Vice-Presidentes da FENABB
rodaram o Brasil, nos estados do Acre, Ron-
donia, Mato Grosso e Bahia, em um total de
29 AABBs.

Ja no segundo semestre, o Presidente da
Federagao, Gustavo Boeira, acompanhado
do Consultor Regional GO.02, Tiburcio Tor-
res Neto, visitou as AABBs de Orizona, Pires
do Rio, Ipameri, Cristalina, Formosa e Posse,
no estado de Goias.

Em outubro do mesmo ano, Gustavo e Clo-
doaldo, acompanhado do Consultor RS.01,
Carlomagno Goebel, retomaram o roteiro,
e o destino foram as Associagdes do Rio
Grande do Sul. Na rota de encontros, foram
visitadas as AABBs de Porto Alegre, Arroio
Grande, Jaguarao, Rio Grande, Pelotas, Ca-
maqua, Tapes, Montenegro, Taquara e Nova
Petropolis.
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Clodoaldo e a Consultora Regional
RS.03 Vanize Cristina Kohler estiveram
presentes nas Associagcdes em Nova
Palma, Faxinal do Soturno, Candelaria,
Sobradinho, Cachoeira do Sul, Bagé e
Dom Pedrito, do Rio Grande do Sul.

Futuro do Projeto

Com cerca de 900 AABBs
espalhadas pelo Brasil, o Projeto
ja passou por aproximadamente
600 Associagoes, de acordo com
Gustavo, faltam 300 afiliadas
para fechar o FENABB Itinerante
com chave de ouro.

“A partir do segundo semestre
de 2024, pretendemos priorizar
a visita dessas AABBs. Pois, nes-
se primeiro momento, estamos
repletos de atividades na Fede-
racdo que podem prejudicar a
periodicidade do Projeto. Quando
se vai a uma AABB, é necessaria
uma atengdo especial, para en-
tregar um trabalho de qualidade
nas Associagodes.”

Por: Fernanda Suassuna

-ABB

) ATLETICA
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Informacao em primeiro lugar:

ara deixar nossos Associados e Dirigentes

> a par de tudo o que acontece, os sites da
maior rede de Clubes do pais contam com
praticidade e rapidez.

A fim de somar no universo digital, os Multisites es-
tao de cara nova.

De acordo com o Gerente de Comunicagao, Rafael
Gadelha, os novos layouts dos Multisites, programa-
dos para serem langados em 2024, oferecerédo be-
neficios significativos as AABBs.

“Esta plataforma reformulada apresentara designs

altamente interativos, incluindo opg¢des de banner

para insercao de anuncios e integragao do WhatsApp

“A manutencao regular
dos sites pelas AABBs

é crucial, pois eles
funcionam como
cartoes de visita,

sendo frequentemente
visitados por aqueles
que desejam conhecer a
Associacio.”

para a comunicagao, aprimorando o atendimento aos
associados. Embora cada AABB siga uma estética,
é importante ressaltar que este padrdo nao sera
estagnado, permitindo ajustes sem comprometer o
layout principal”.

Rafael ainda enfatiza que isso proporcionara maior
flexibilidade para que o Dirigente compartilhe as no-
ticias da sua Associagao.

Assim que os hovos layouts forem concluidos, as in-
formacgdes serdo divulgadas pelos nossos meios de
comunicagao.

Por: Fernanda Suassuna
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Diretamente de Belém

para o Sistema AABB...

Conheca o Abebeano de coracao desta edicao

|

=B

Descubra a fascinante trajetoria de Pedro Paulo
Campos Magno, mais conhecido como Pepe. Natu-
ral de Belém do Para, com 63 anos, tem formacéo
em engenharia elétrica e MBA em Gestao Financeira
e de Clubes.

Pepe é um exemplo de determinacao e conheci-
mento quando o assunto é a rede de clubes, sdo 15
anos de dedicagao ao Sistema AABB. A sua relacéo
com a AABB iniciou aos 13 anos de idade, toda se-
mana frequentava o clube com os amigos, mas o
sonho de ser Dirigente ja estava sendo construido.

“Eu ja frequentava a AABB BELEM antes mesmo de
ingressar no Banco do Brasil. Entrei no BB com 22
anos e, haquela época, os novos funcionarios rece-
biam as boas-vindas no Clube. Fiquei admirado com
a recepgao e comentei com o Presidente, o Sr. Agis
Elias, que um dia eu seria Presidente daquele Clube,
assim como ele. E isso realmente aconteceu, depois
de 30 anos, fui Presidente da AABB Belém, onde an-
tes ja havia sido Vice-Presidente Administrativo e
de Esportes”, contou.




Ingressou no Banco em 28 de
dezembro de 1982, faltando 4
dias para o ano novo. “Entrar na
AABB como Funcionario BB foi o
maior orgulho. Passei oito anos
entrando como convidado e até
tinha uma brincadeira em que
o pessoal dizia que eu era “s6-
cio fundador”, pois quando nao
tinhamos convite, entravamos
pelo terreno vizinho, entao, di-
ziam que eu entrava pelos fun-
dos da Associagao”, relembrou.

Depois de alguns anos, foi para o interior do
Para para ajudar na administracdo das AABBs
de Braganga e Castanhal, participando das
Jornadas Esportivas. Em 2012 assumiu a Pre-
sidéncia da afiliada em Belém, primeira AABB
do Brasil. Passou um periodo em Sao Paulo e = |
Manaus e depois retornou para Belém, de onde Tk A e N |
nunca mais havia saido. Pepe foi convidado ' "&
pelo Presidente da FENABB na época, Haroldo
Vieira, em 2005, para assumir o CESABB Par3,
dividindo as responsabilidades entre o Banco
e as afiliadas do estado.

LE

AS|

Ida paraa FENABB | JERAB BELEM (PA) 2010

Apds 9 anos no CESABB, visitando as Agén- c|£\0 T
cias pelo interior, em 2014, o atual Presidente ANCO DO BRLRTSI
da Federagdo, René Nunes, o convidou para :
ingressar no time como Vice-Presidente Admi-
nistrativo e, posteriormente, como Vice Espor-
tivo, totalizando seis anos.

.....

Durante a sua gestdo na area esportiva, con-
seguiu realizar os maiores eventos, que foram
os CINFAABBs em Salvador (BA), Foz do Iguagu
(PR) e Balneario Camborit (SC). Com isso, so- S : -
mou seis anos a frente dos trabalhos da Fede- B ——
racdo, nove no CESAABB, totalizando 15 anos JERAB BELEM (PA) 2010
em prol do Sistema AABB.

—
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“Nunca se esmorecer = &
com alguma Y g
dificuldade, elas sio
feitas para serem
vencidaseagente
gosta disso. Omaior
desatioocorre
quando vemos uma
AABB com problemas ./
e al conseguimos | = <
evitar que ela feche, ‘ /
mantendo-a ativa. i .
[sso &€ o combustivel

que nos move.”  m

PREMIAGAO 1JESAB 2013

“Foram 15 anos de dedicagao ao Sistema
AABB, a gente brinca que vai mudar, a fami-
lia as vezes reclama que a gente viaja mui- JESAB 2014 BELEM (PA)
to, que a gente passa mais tempo na AABB
do que em casa. Mas hoje, principalmente

quem é Dirigente e tem a AABB no sangue, XXV CINFAAB_B T FUZ DU IGUA[}U
s6 falta mudar de vez, com mala e cuia, 0S CAMPEQES ESTAO AQUIY

como dizemos la no Norte”, brincou. = =
, T renass c:zs@ AAEB m g OwoVids' Cpcq) Mgmmm

Durante os 9 anos em que esteve no CE- SEGASP W **= orbb
SABB, Pepe relembra o que aprendeu nes- -
se periodo: “Pude conhecer o estado, pois
as AABBs do Para sao distantes uma das
outras. No Norte, para visitar uma Associa-
cdo, as vezes temos que ir de carro, atra-
vessar de balsa, tem que viajar de boeing

CINFAABB FOZ DO IGUAGU 2019
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ou de barco. O melhor de tudo é o aprendizado, co-
nhecemos diversos tipos de cultura, costumes, uma
alimentagéo diferente e, principalmente, as amiza-
des que conseguimos durante esse periodo, o que é
muito importante. Durante esses nove anos, nao tive
reclamagéo de ninguém e sempre procurei ajudar to-
das as Associag¢oes”.

Pepe é membro do Conselho Deliberativo da FENA-
BB e continua com a sua missdo em ajudar outras
afiliadas pelo pais.“Até hoje, recebo ligagdes pedindo
ajuda sobre a gestdo de AABBs, devido ao conheci-
mento que adquiri durante esse periodo. Atualmen-
te, estamos auxiliando a AABB Paragominas (PA), que
sera construida em um novo local. Reforgo que, em-
bora possamos encerrar as atividades de uma AABB,
nunca é bom, o ideal é tentar manter os clubes fun-
cionando.”

JECA 2019

aesportiva
.com.br

IR LT LA ¥ A
T et WA

= d "4

CINFAABB Palmas (T0) 2023

O abebeano ainda faz parte do time de
atletas, nas modalidades do futebol
minicampo e natagdo, representando
a AABB Brasilia (DF) nos jogos do CIN-
FAABB. E, ainda, é suplente da Diretoria
da Associacgéo.

Perspectivas para
o Futuro

Deixar a marca do Sistema AABB para as
geragoes futuras é um legado de dedica-
¢éo, paixdo e compromisso com o bem-es-
tar da comunidade. Prezando sempre pe-
los maiores objetivos em prol das afiliadas,
é fundamental que os novos colegas do
Banco participem ativamente: “E impor-
tante e um desafio que os novos Funcio-
narios vistam a camisa da AABB, inclusive,
é uma excelente parceria para o Banco,
contribuindo para a obteng¢ao de negocios
e a conquista de novos associados, com o
intuito de aumentar cada vez mais a parti-
cipagao no ambito geral no conglomerado
das Associagdes”.

Com uma histoéria entusiasta e emocionan-
te de ano de trabalho ao Sistema AABB,
com experiéncias e desafios superados,
Pepe deixou uma mensagem para inspirar
os Dirigentes.

“Para os proximos cinco anos, torgo para
que continuemos evitando o fechamento
das Associagbes e que consigamos reati-
var algumas unidades que estdo atualmen-
te fechadas. Com certeza, a Diretoria esta
olhando com carinho para os projetos que
estdo por vir, juntamente com a programa-
¢éo da FENABB. Isso permitira que as Asso-
ciagbes deixem de ser fechadas e voltem a
ser ativas, proporcionando lazer, cultura e
esporte aos associados”, finalizou.

Por: Maria Luiza Farias
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'macoes,
Jodcast F

ma mistura de radio com video, o for-
mato consegue passar informacgdes e
contar novidades para os ouvintes de
maneira dinamica.

Para entrar nessa frequéncia, a FENABB langou
seu mais novo projeto, o Podcast FENABB.

O meio de comunicag¢ao apresenta uma jornada
de conhecimento e inspiracao, trazendo assun-
tos relevantes, curiosidades, dicas, conteldos
para o Sistema AABB e muito mais.

Em cada episddio, iremos desfrutar de diversos
temas, entrevistas envolventes e historias inspi-
radoras. O nosso Podcast é para vocé que busca
uma pausa descontraida, mas sem deixar de ficar

curiosidades e
N

M
J

Seja na corrida matinal, no trabalho ou 2

até mesmo antes de dormir. O Podcast é
o meio de comunicacio do momento.

eca IEE

515 N

por dentro em tudo que acontece em nossa rede
de Clubes.

O primeiro episdédio conta com um bate-papo
leve sobre as agdes dos principais eventos e rea-
lizagbes de 2023 e as expectativas para 2024,
com a participagédo do Presidente Gustavo Boei-
ra, do Vice-Presidente, Clodoaldo Soares e da jor-
nalista da GECOM, Lindiane Reis.

De acordo com a Vice-Presidente da area de Co-
municacao, Kelly Vilarinho, as vantagens do Po-
dcast incluem a conveniéncia de ouvir em qual-
quer lugar.

“A variedade de assunto, seja de gestao ou con-
tetdos de diversos géneros bem como cultura,




AABBBrasil Institucional

19

esporte e lazer, a possibilidade de aprender en-
quanto realiza outras atividades, além da cone-
xao com os gestores das AABBs é enriquecedor
para a comunicag¢ao da FENABB?”, afirma.

Nova geracio de ouvintes

Segundo dados da YouGov, multinacional espe-
cializada em pesquisa de mercado on-line, 21,1%
da populagdo mundial afirma ouvir Podcasts
mais de cinco horas por semana. No Brasil, esses
ouvintes representam 20,4% da populagéo, um
numero apenas ligeiramente inferior (estatisti-
camente falando) a porcentagem global.

Como ocorre globalmente, os amantes de
Podcast no pais tendem a ser mais jovens do
que a populagcdo em geral, sendo que quase
metade das pessoas nesse nicho tem 34 anos
ouU menos.

No entanto, ha também uma super-represen-
tacao de adultos com idade entre 35 e 44 anos
em comparagdo com a composicao demografica
do Brasil. Isso parece indicar que, embora os ou-
vintes de Podcasts brasileiros sejam, na maioria,
jovens adultos, eles também sdo um grupo mais
diversificado em termos de geragdes.

Por: Fernanda Suassuna
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CONHEGA 0S NOVOS

Representantes
ESTADUAIS DA FENAABB

m novembro, na sede da Federagao em
Brasilia (DF), tomaram posse os 24 Re-
presentantes (Diretores) Estaduais da

FENABB. Neste primeiro momento, o
cargo nao sera ocupado nos estados que pos-
suem apenas uma AABB - Amap3, Roraima e
Distrito Federal, onde o papel ja é exercido pelo
Presidente da Associac¢ao da capital.

O papel dos Representantes é trabalhar junto as
afiliadas do estado, para desenvolver atividades

que contribuam para o alcance dos objetivos do
Sistema AABB, com énfase nos eventos espor-
tivos e culturais, por meio do relacionamento
com autoridades publicas e privadas e Banco
do Brasil.

O Presidente Gustavo Boeira deu as boas-vin-
das aos novos membros e conduziu a reunido,
mostrando e exemplificando o papel dos Dire-
tores. “Vocés todos irdo representar a Federa-
¢éo nos estados e desenvolver atividades ali-
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nhadas com os objetivos que prezamos,
as estratégias de um relacionamento
institucional com as AABBs, melhorando
e fortalecendo, cada vez mais, o Sistema
AABB”.

“Estava ansioso para unir o time e tra-
balhar com vocés nos estados. Conta-
mos com o trabalho de cada um para o
sucesso deste novo modelo de gestéo.
Quero agradecer por aceitarem este de-
safio”, ressaltou Clodoaldo Soares.

A Vice-Presidente Kelly Vilarinho refor-
¢ou a importancia dos Representantes
nos estados e como isso ira ajudar no
processo das Jornadas. “E uma honra
estar aqui com vocés na posse e uma
honra ainda maior por ser o meu pri-
meiro ano na FENABB. Contem conosco
para os proximos trabalhos™.

O Vice-Presidente Rafael Leite com-
partilhou que os Representantes sao
bragcos da FENABB nos estados. “Estou
feliz em conhecer os novos colegas que
irdo tracar esta caminhada no Sistema
AABB. Vamos trabalhar em conjunto, FE-
NABB e Banco do Brasil, sempre unidos
pelas AABBs”.

“Temos um grande desafio pela frente,
onde seremos os olhos da FENABB em
cada estado do pais. Precisamos man-
ter a Federagdo cada vez mais proxima
dos Clubes, a fim de fortalecer ainda
mais o Sistema. Quero parabenizar nos-
so Presidente Gustavo e toda a equipe
da FENABB pelo excelente trabalho rea-
lizado e agradecer pela indicagao para
ser representante da FENABB no Parana
e por confiarem em meu trabalho”, com-
partilhou o Presidente da AABB Casca-
vel e Representante do Parand, Everson
Araldi.

Confira a galeria com-
pleta dos Representan-
tes pelo QR-Code ao
lado

O papel das Consultorias Regionais

Em dezembro, na sede da FENABB, estiveram reuni-
dos os 39 Consultores Regionais para alinhamento
das estratégias de 2024.

O papel dos Consultores em ambito regional é pres-
tar consultoria administrativa as AABBs, sob a coor-
denacao da FENABB, em assuntos de natureza juri-
dica e administrativo/financeira, visando esclarecer
e contribuir com a boa gestao das afiliadas e de ad-
ministragcao de seu patrimoénio. Orientar as Associa-
¢Oes acerca das linhas de crédito disponibilizadas
pela FENABB e dos meios de acessa-las e sobre o
preenchimento do Cadastro e Relatoério Anual.

Cada Consultoria é contratada para um estado es-
pecifico e nas Unidades da Federagdo com mais
afiliadas, sera contratada uma Consultoria para gru-
pamento de até 40 clubes, razao pela qual temos es-
tados com até quatro consultorias.

O Vice-Presidente Clodoaldo Soares abriu o evento e
falou sobre a parte administrativa das Associagdes,
como a inadimpléncia, prestacéo de contas e a utili-
zacdo do SICLUS, aplicativo de gerenciamento.“E im-
portante que tenhamos atencgéo redobrada nestes
trés temas, para que as AABBs funcionem de forma
organizada e sustentavel. Junto com os Consultores,
podemos fazer uma analise conjunta e desenvolver
planos de agéo personalizados e efetivos”.

Vanize Cristina Kohler Delcul, Consultora da RS.03 ha
trés anos, diz que o evento foi excelente e de muita
interacao entre Diretoria e Consultorias. “Foram mo-
mentos proveitosos, que nos evidenciaram o per-
tencimento, compromisso e vontade de fazer rodar
o Sistema AABB. Temos a consciéncia de que cada
AABB é Unica, com sua peculiaridade e realidade, e
temos o papel de ajudar, dentro de suas necessida-
des, e sempre em sintonia com a Programacéo FE-
NABB. Gratidéo por fazer parte deste Sistema”.

Veja a galeria completa dos Con-
sultores pelo QR-Code ao lado

Por: Maria Luiza Farias
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Campeonato vai atrair
mais de 3 mil atletas de
17 a 24 de abril

Campeonato Nacional de Integra-

¢éo dos Funcionarios Aposentados

do Banco do Brasil - CINFAABB,

maior evento esportivo de aposen-
tados de uma mesma empresa do mundo, sera
realizado de 17 a 24 de abril,em um dos cenarios
mais belos do pais: Macei6 (AL).

Serdo seis dias de competigdes, com mais de
trés mil atletas representando as AABBs nas
modalidades de atletismo, beach tennis, bura-
co, canastra, domind, futebol minicampo, nata-
¢do, sinuca, ténis de mesa, ténis de quadra, tru-
co, voleibol e xadrez.
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O que fazer

O Campeonato dos Aposen- o Marco dos corais

tados do BB, promovido pela

Federacéo Nacional de AABBs Pense na proposta de uma praga dentro do mar? Ja de cara,
- FENABB tem como objetivos vamos a um ponto turistico que néo pode faltar no seu ro-
o incentivo & atividade fisica, teiro. O Marco dos Corais permite aos visitantes um conta-
a integragdo entre os atletas to Unico com o oceano, com a energia e as boas vibragoes
e seus familiares e a confra- de Maceid. O espago provoca uma reflexao sobre a impor-

ternizagéo, muitas vezes rea- tancia da preservacéo dos corais.
lizadas de forma espontéanea,

entre uma partida e outra.

A visitacao é gratuita, ele fica na Praga Gogd da Ema, 485 -
Ponta Verde.

“O CINFAABB tem mostrado
que o sedentarismo nao é
uma decisdo sabia, quando
os assuntos sao salde e qua-
lidade de vida. O campeona-
to reline atletas acima de 50
anos. Muitos tém percorrido
o pais inteiro, em varias edi-
¢Oes, para competir e mostrar
que nao existe decadéncia na

aposentadoria, eles tém nos
motivado cada vez mais”, de-
clara o Presidente da FENABB,
Gustavo Boeira.

E para deixar esta festa do es-
porte ainda melhor, vamos fa-
zer um tour por Macei6? Este
vai ser s6 um aperitivo do que
todos os participantes vao
usufruir, durante o evento.
Neste nosso guia, seleciona-
mos cinco pontos turisticos
para que os participantes do
CINFAABB conhegam a fundo
o que Maceio oferece. Vamos
decolar agora numa experién-
cia de aventura, natureza e

cultura.



https://goo.gl/maps/as6pTPNWxCEwWSFS8
https://goo.gl/maps/as6pTPNWxCEwWSFS8
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em Maceio?

9 Praia de Pajucara

Que tal um mergulho? Vamos a Praia de Pajucara, uma das
mais famosas do Estado de Alagoas e dona de uma bele-
za exuberante. O local, bem movimentado, atrai os turistas,
que buscam aguas tranquilas e transparentes, um cenario
perfeito para curtir e admirar a natureza. As piscinas natu-
rais que se formam na Pajugara encantam os frequenta-
dores. Para chegar até elas, o transporte é feito de barcos,
que seguem o trajeto ao som de muita musica. Um espago
completo com ciclovias, chuveiros, quadras de esporte, res-
taurantes, hotéis e até pista de cooper.

A Praia de Pajucara fica no centro de Maceid - AL, com a maior
parte da orla localizada na Avenida Silvio Carlos Viana.

9 Feirinha de Artesanato
de Pajucara

Voltar para casa sem uma lembranga de Maceid
é até pecado. Entdo, vem com a gente para a
Feirinha de Pajugara. Ela fica a beira mar, o que
torna o acesso facil e rapido. Sdo 200 barracas
onde vendem varios artigos de decoracdo e
acessorios feitos de palha, ceramica, madeira,
barro, couro e outros materiais.

A Feirinha mais concorrida de Macei6 fica na
Avenida Dr. Anténio Gouveia;

0 Praia de Ponta Verde

Vizinha da Pajucara, a Praia de Ponta Verde também esta
rodeada de beleza. Suas aguas séo ideais tanto para banho,
quanto para pratica esportiva, durante a maré alta. As pisci-
nas naturais se formam na maré baixa, dificil € querer sair da
agua. Rodeada de coqueiros pela orla, a regido possui uma
infinidade de restaurantes, quiosques e barracas. Prepara a
pose para bater uma foto no letreiro de Maceié.

https://www.expedia.com.br/

Ponta Verde fica ao lado da Pajugara, ha regido mais badalada
da orla de Macei6.
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6 Praia do Gunga

E tanta beleza natural, que o melhor é ndo
tentar eleger o mais surpreendente. Va e
apenas viva intensamente as maravilhas
da Praia do Gunga: falésias coloridas, mata
extensa de coqueiros ou as aguas cristalinas
localizadas ao lado de uma lagoa.

Neste ponto turistico, ha diversas opg¢des de
barracas pé na areia. Para quem gosta de adre-
nalina é onde se encontram os passeios famo-
sos de buggy ou quadriciclo até as falésias.

De carro, o trajeto é feito pela AL-101, e leva
aproximadamente 40 minutos.

Como vocé estara em um dos cenarios urba-
nos mais privilegiados do Nordeste, o convite
da cidade é experimentar a vida ao ar livre,
seja na orla, nos parques, mirantes e pragas
da cidade.

Maceié é um destino ideal para quem procu-
ra natureza, aventura, cultura e diferentes sa-
bores em um sé lugar. Ao todo, sédo 40 km de
orla repletos de vida que se espalham tam-
bém pelos bairros historicos, igrejas centena-
rias, vilas de rendeiras e galerias de arte.

Prepare-se para se encontrar com as tradi-
¢Oes gastronbmicas passadas de geragao
em geragéo e um povo acolhedor.

Se quiser conhecer a histéria e a cultura ri-
quissimas de Alagoas, visite o Museu Theo
Brandao de Antropologia e Folclore e a Cate-
dral Metropolitana de Macei6.

Arrumem as malas que a contagem regressi-
va para o CINFAABB 2024 ja comegou!

Por: Lindiane Reis

Catedral Metropolitana de Maceid



JA PENSOU EM MONTAR SEU
PROPRIO PLAYGROUND ?

Ha maisfe um dcada fabri; do di a PRODUTOS COM
ndo diversao QUAL'DADE CERT|F|CADA!

CONDICOES EXCLUSIVAS
DE PAGAMENTO

Www !




28 AABBBrasil Esporte, Cultura e Lazer

Esporte em movimento

foram sucesso
pelo pais

m calendario esportivo recheado, as-

sim foi a programagéo da FENABB em

2023. As Jornadas Esportivas Regionais

de AABBs - JERABs movimentaram va-
rias Associagdes do pais. As modalidades de futebol JERAB Nordeste
minicampo, futsal, voleibol, volei de areia, futevolei,
beach tennis, ténis de mesa, sinuca e xadrez sao
marcas registradas das regionais.

Confira os seis estados e as afiladas que sediaram a
Jornada:

JERAB Norte: Porto Velho (RO);

JERAB Nordeste II: Sao Luis (MA);

JERAB Centro-Oeste: Palmas (TO);

JERAB Sul: Maringa (PR);

JERAB Nordeste I: Vitéria da Conquista (BA);
JERAB Sudeste: Belo Horizonte (MG).
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As Associacoes
do Maranhao,
Para, Ceara,
Piaui, Amapa

; & " _ ‘ ]ﬁ deram um show
| o N - ' B noesporte
/) ' na afiliada
fe s em Sio Luis
1\ 7‘\
congregando
mais de 500
participantes.

Em Palmas, o
evento reuniu mais
de 500 pessoas,
contemplando
asAABBs do
Tocantins, Goias,
Mato Grosso,

além do Distrito
Federale a
convidada Maraba,
representando o
estado do Para.
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A AABB Vitoriada
Conquista recebeu 20
afiliadas dos estados
de Alagoas, Sergipe,
Bahia, Pernambuco,
Paraiba e Rio Grande
do Norte,coma
participacio de mais
de 600 atletas, que
competiram em mais
de 20 modalidades
esportivas.

JERAB Nordeste |

AABBBrasil Esporte, Cultura e Lazer

Em Maringa, o evento
teve a participacio de
39 afiliadas dos estados
do Mato Grosso do Sul,
Parana, Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.
0 evento superou
as expectativas da
organizacao e recebeu
aproximadamente 800
competidores.

JERAB Sul
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N BELO HORIZONTE - MG

A afiliada na capital
mineirarecepcionou
as Delegacoes de 34
AABBs, que somaram
mais de 700 atletas

representantes dos
estados de Minas Gerais,
Espirito Santo, Rio de
Janeiro e Sio Paulo.

JERAB Sudeste

\Vem ai a JENAB 20724

Apos sete anos de espera, a Jornada Nacio-
nal das AABBs - JENAB esta de voltal

Todas as Delegagdes que foram campeas
nas JERABs garantiram passaporte comple-
to para a JENAB, que sera realizada no més
de junho, em Salvador (BA).

Continue acompanhando os nossos canais
de comunicagdo para ficar por dentro de
tudo que acontece no universo esportivo do
Sistema AABB.

Por: Maria Luiza Farias



REVISTA

32 Esporte, Cultura e Lazer

= - h eja ho campo, numa qua-

J d d h dra ou na praia, se tiver
ovem 4 Ivertl 0 e c EIO uma bola e uma turma ani-
mada deu bom. E sé formar

u u
de mOVI mentos bon Itos: aroda e praticar o Futebol de Altinha.

A modalidade é uma embaixadinha
adaptada, que tem as manobras do
futebol e as jogadas basicas do fute-
volei, a levantada, o corte e a defesa.
O objetivo do jogo é ndo deixar a bola
cair e tem que aproveitar os ombros,
a cabeca e os pés, em rapidas bici-
cletas e voleios. Se colocar a méo na
bola, esta fora da partida, essa é a
regra. Os atletas que praticam gos-
tam de fazer as jogadas mais bonitas
possiveis e um sempre ajuda o outro,
o que torna o jogo mais cooperativo,
deixando a competicao em segundo
plano.

O esporte surgiu por volta dos anos
60, e ganhou forma por volta de 1994,
na praia de Ipanema, no Rio de Ja-
neiro. Atualmente, em todos os lito-
rais brasileiros, € comum encontrar
uma rodinha de homens, mulheres e
criangas praticando o Altinha, de for-
ma descontraida e divertida.

O Futebol de Altinha vem atraindo
cada vez mais adeptos, por ser um
esporte que pode ser praticado onde
quiser, seja na praia, em um campo,
em uma quadra de futebol, ndo im-
porta o cenario para a modalidade
que se destaca pelos beneficios a
saude, trabalhando a coordenacao
motora, articulagdes, reflexo e todos
os musculos do corpo.
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Rodas de Altinha na AABB Montes Claros

A altinha geralmente é praticada em lugares abertos,
mas a liberdade que o esporte proporciona, todos os
espagos podem ser aproveitados. A AABB Montes Cla-
ros (MG), por exemplo, tem varios cenarios para jogar.
S&o trés campos de futebol e quatro quadras de areia.

Os campos, em especial, proporcionam uma evolugéo
da modalidade, mantendo o espirito descontraido do
futevoélei, enquanto exploram as nuances oferecidas
pelo gramado.

A abebeana de Montes Claros, Pietra Carmo, de 11
anos, é praticante da modalidade. Ela conta que co-
nheceu a altinha pelo Instagram e comecou a treinar
em casa. “Eu jogava até com a parede, mas quando
tem alguém para entrar no jogo é bem melhor. Quan-
do estou na AABB, encontro uma galera jogando, entro
em varias rodas e gosto de fazer bonito”, disse.

Pietra fala, ainda, que acha interessante poder obser-
var a técnica de todos os jogadores para aperfeicoar
no esporte. “Além de aprender mais, eu fago muitas
amizades, é um esporte aberto e as pessoas simples-
mente entram e comegam a jogar, basta saber o basi-
co de uma embaixadinha”.

A fisioterapeuta Dayane Patricia é também associada
da AABB e joga futevoélei ha cinco anos. Segundo ela, a
altinha é a base do seu esporte favorito. “O professor
sempre organiza uma roda de atletas para o aqueci-
mento, isso promove a interagdo e dominio de bola.
Uma boa dica pra quem quer comecar é treinar em
casa, rebatendo a bola na parede, para adquirir mais
dominio, forca e estabilidade das pernas”.

Dayane fala que praticar a altinha promove a qualida-
de de vida. “Ela ajuda a fortalecer os musculos, ema-
grecer e melhora o desenvolvimento cardiorrespiraté-
rio”, indica.

Professor de educagéo fisica, Vitor Ribeiro, diz que a
altinha e o futevdlei estdo dominando a AABB Montes
Claros. “Além de promover o condicionamento fisico,
melhorar a saude fisica e mental, esta modalidade pro-
move a integragéo e é super democratica, os veteranos
sempre ddo moral para os iniciantes. Considero como
uma alternativa cativante e dindmica para aqueles que
buscam uma experiéncia Unica no mundo da bola”.

Vitor explica que o jogo é bastante livre, mas tem re-
gras. “Tem que ter no maximo 6 pessoas por roda e a
cada trés toques, um ataque”.

4 passos para praticar
altinha na AABB

1. Se ainda nao for associado, associe-se!
2. Relina os amigos!

3. Leve uma bola (de preferéncia a mesma do
futevolei)!

4. Escolha a AABB mais proxima de vocé, se
for no litoral, explore a praia e as origens
da modalidade!

Pronto! Viu como é simples? Agora, é en-

trar no clima do verao com a turma e curtir
belas jogadas.

Por: Lindiane Reis
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- AABB Brasilia é sede da vo

/

possivel escutar o grito de guerra das
delegacgdes, o atrito dos ténis no chdo e a
animagao depois de 3 anos sem a Jornada
Esportiva Nacional dos Funcionarios do
Banco do Brasil - JENAF.

O ultimo foi realizado em 2019, na AABB Sao Paulo.
Os sentimentos e a vontade de vencer foram atuali-
zados com garra e superagao, de 1° a 3 de dezembro
na AABB Brasilia. Por todos os cantos do Clube, era
possivel sentir as vibragdes positivas dos atletas.



AABBBrasil CAPA

35

O céu da capital do pais, foi cenario de trés dias
de competigdes, com 499 jogos, nas modalida-
des de Futebol minicampo; Voleibol feminino
de quadra; Volei de areia 4X4 misto; Ténis de
mesa Masculino; Ténis de mesa Feminino; Té-

&

ta emocionante do evento

nis de quadra Masculino; Ténis de quadra Femi-
nino e Sinuca. Cerca de mil pessoas prestigiaram
a celebragdo, entre atletas, técnicos, acompa-
nhantes e autoridades do Sistema AABB e do
Banco do Brasil.
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A cerimOnia de abertura foi
realizada no salao principal do
Clube e foi transmitida ao vivo
na TV FENABB (veja em nosso
canal do Youtube). O Presiden-
te da FENABB, Gustavo Boeira,
acompanhado da Vice-Presi-
dente Corporativa do Banco do
Brasil, Ana Cristina Rosa Garcia,
do Presidente da AABB, José
Augusto Oliveira, dos Vice-Pre-
sidentes da Federagédo, Clo-
doaldo Soares e Rafael Leite,
presidiu a solenidade.

Ocuparam também o espa-
¢o de honra o diretor de risco
populacional, satde e rede de
atendimento da Cassi, Fernan-
do Amaral, o Diretor da Previ,
Wagner do Nascimento, Maria-
na Dias, Diretora da Cultura e
de Pessoas do Banco do Brasil,
o Superintendente da Super
ADM, Rogério Cerri, o Gerente
de Solugdes da BB Consodrcios,
Gustavo Ferreira, o Presiden-
te do Conselho Deliberativo
da FENABB, Rene Nunes, e o
Presidente do Conselho Fiscal,
Sérgio Riede. As mascotes
da FENABB, FENABBINHO e
FENABBELA, também marca-
ram presenca e agitaram a pla-
teia, com muita alegria e ener-
gia positiva.

Entre uma partida e outra, o
ponto de encontro era o Espa-
¢o de Convivéncia, onde os par-
ticipantes assistiam aos shows
musicais de samba, pagode e
rock. Alguns atletas até mos-
traram talento extra; para re-
presentar a sua delegagéo, can-
taram e fizeram bonito. Houve
também momentos para rela-
xar, espreguicar e receber aque-
la massagem revigorante.

(TR » %
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Gustavo Boeira, Presidente da
FENABB, falou sobre a alegria de
concluir mais uma Jornada: “A
JENAF retornou ainda melhor. Pu-
demos ver aqui que a nossa pro-
posta de integracdo e promogao
do esporte é o melhor caminho.
A Federacdo, em parceria com o
Banco do Brasil, conseguiu alcan-
car todos esses objetivos. E ver
os colegas do BB do pais inteiro
aqui em Brasilia confraternizan-
do, dando o melhor deles para
conquistar o titulo de campeao, é
maravilhoso! Agora, vamos traba-
Ihar para que em 2024 tenhamos
outros eventos de sucesso”.

A Vice-Presidente Corporativa do
Banco do Brasil, Ana Cristina Rosa
Garcia, diz que o esporte une as
pessoas: “E emocionante ver a
proximidade de todos, mais de
mil pessoas juntas e animadas.
Estou numa felicidade absurda e
este é o sentimento de todos do
BB. Ano que vem teremos mais™.

O Dirigente da Delegacgéo de Bra-
silia, Carlos Antdnio Soares, co-
memora os resultados. Para ele, a
cada ano a Jornada se fortalece e
fica melhor. “A Jornada une, inte-
gra, fortalece, emociona, educa,
alegra, estreita relagdes, nunca
sera s6 uma competicgéo, ela nédo
tem paredes, sé horizontes. Para-
béns a todos os envolvidos™.

O resultado geral da JENAF esta
disponivel no site da FENABB. O
campeédo geral desta edigéo foi
delegacao de Brasilia (DF),com 39
pontos. Em segundo lugar, com
32 pontos, ficou a equipe do Pa-
rand, e em terceiro lugar, com 29
pontos, a delegacao de Sdo Paulo
Interior.

Por: Fernanda Suassuna

Nome: Maria Carolina

Idade: 48 anos

Cidade Natal: Sdo Bento do Sul
- Santa Catarina

Delegacao: Curitiba (PR)
Modalidade/Posi¢ao: Volei de
Quadra feminino - Central

BrAsLIAZOYS

O esporte para mim é: sé me traz
coisas boas, tanto nas oportuni-
dades, quanto nas amizades. Nas
minhas férias, encontrei amigos
que fiz nas Nacionais do Banco.
Por meio desse evento, a gente
cria lagos fortes. O esporte é sau-
de mental e fisica.

JENAF 2023: o retorno da JENAF
estava sendo muito esperado por
todos. Quando recebemos a noti-
cia que o evento iria acontecer foi
uma alegria geral. Como era meu
primeiro ano em Curitiba, eu tinha
que conquistar meu espago, fazer
parte do time.

JENAF 2024: desejo participar de
novo. Quando soube que ia inte-
grar o time do Parana, deu um ani-
Mo a mais ha minha rotina. Para
me manter bem, me alimentar
melhor e treinar. O que antecede
a JENAF é para melhorar a nossa
qualidade de vida.

Nome: Hugo Everton
Idade: 46 anos

Cidade Natal: Rio Grande
do Norte - Natal
Delegacéo: Brasilia (DF)
Modalidade/Posicao:
Futebol - Atacante

O esporte para mim é: esti-
lo de vida. Eu sou funciona-

rio de carreira do Banco do
Brasil ha 22 anos e o espor-
te, principalmente futebol,
sempre foi algo presente no
meu dia a dia.
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O esporte para mim é: Como atle-
ta PCD, foi fantastico representar
minha delegacdo do RN na JENAF,
me senti feliz e incluido por todos,
em especial por ter conseguido ser
campedo ha minha categoria. Agra-
dego ao BB e a FENABB pela opor-
tunidade de participar desse belo
evento.

JENAF 2023: A primeira JENAF que
eu participei foi em 2019, essa é a
minha segunda. Estamos ansiosos
para voltar a JENAF e estamos mui-
to felizes por estar representando

o Rio Grande do Norte e a minha
Nome: Felipe Dantas cidade.

Idade: 38 anos

Cidade Natal: Currais JENAF 2024: As expectativas séo
Novos (RN) as melhores possiveis, € muito
Delegacio: Currais bom unir toda a turma e competir.
Novos (RN) Espero que ano que vem a gente
Modalidade: Campe&o consiga classificar novamente para
da Sinuca a fase estadual, chegar na fase na-

cional e virar campe&o.

JENAF 2023: sou suspeito
para falar, mas a JENAF é um
evento muito bom de se jo-
gar, € uma confraternizacéo
de funcionarios de todos os
lugares.

xxxxx

JENAF 2024: tivemos 3 anos
que nao é possivel organizar,

ent@o sabendo que este ano
ha uma perspectiva, eu acho
interessante. Tem que fazer
todo ano, colocar no calen-
dario para que fique varias
décadas. A cada ano, é possi-
vel ver uma inovacgao.

Nome: Claudia Malta
Idade: 49 anos
Cidade Natal: Rio de Janeiro
Delegacao: Brasilia (DF)
Modalidade/Posicao:
campea do vélei 4x4 misto -
Defesa
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Carnaval daAABBé
diversao completa

epois das festas de Natal e Réveillon, as atividades cotidianas

mas segundo uma crenga popular, o ano s6 comecga de verda-

uma das datas mais esperadas pela maioria dos brasileiros.

No periodo da folia, a alegria é contagiante. Fantasias se misturam aos rit-
mos animados do samba. O momento é de descontragao, amizade e diver-
s80, onde folides de todas as idades se retnem em blocos de rua,em even-
tos privados, ou em clubes. As AABBs sdo uma excelente opg¢ao para quem
procura animagéo, descontracao e até tranquilidade para curtir o feriado.

Na AABB, a estrutura é completa para festividades, incluindo espagos ao
ar livre, piscinas, areas para danca e atividades recreativas, que propor-
cionam um ambiente seguro, organizado, mais confortavel e controlado,
em comparacao com as celebracdes em espacgos publicos, permitindo
que as pessoas desfrutem da festividade sem grandes preocupagdes.

O Carnaval é a oportunidade para promover um evento de grande por-
te e também para ampliar a base de associados. E para que tudo fique
perfeito e registrado na memoria dos folides, preparamos uma lista de
atividades que podem ser programadas na sua AABB.

sao retomadas normalmente, pelo menos é o que deveria ser,

de depois do Carnaval, que neste ano cai no dia 13 de fevereiro,

cores alegrla
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Comunicacao

Comece pela divulgagéo, insira a festa da AABB na
programacéo da sua cidade. Abuse da criatividade
para criar a campanha publicitaria, nas redes so-
ciais, midia exterior e em veiculos de comunicagao,
como radioe TV.

Crie a hashtag do evento e divulgue em todas as pe-
¢as publicitarias e em todos os espacos da festa.

Monte espagos instagramaveis, para que as pes-
soas tirem as melhores fotos e compartilhem. A
criatividade é fundamental.

Durante o evento, ao postar no Instagram ou Fa-
cebook, lembre-se de marcar a @fenabb_oficial e
a @aabbbrasiloficial.

Apds o evento, publique no site e nos encaminhe
fotos e matérias das festas (ou mesmo um peque-
no resumo de como foram as atividades) para o
e-mail fenabb@fenabb.org.br. Lembrando que as
imagens devem estar em formato JPG e o texto,
preferencialmente, em Word ou no corpo do e-mail.

4 vEn

Programacao para os adultos:

Organize desfiles de blocos, shows ao vivo e
atividades tematicas, criando uma experién-
cia festiva e envolvente.

Promova um concurso de fantasias incenti-
vando a criatividade e originalidade.

Faga um Baile de Mascaras elegante, com de-
coragao tematica e musica ao vivo ou um DJ.

Nao se esquega de oferecer uma Estacgao de
Maquiagem, para que os participantes pos-
sam aprimorar suas fantasias com detalhes
artisticos.

Lembre-se de contratar apresentagdes cultu-
rais de danga, musica ou teatro relacionadas
ao carpaval.

E para dar aquele tchan, monte um Espacgo
Lounge, para que todos possam relaxar e so-
cializar.


mailto:fenabb@fenabb.org.br
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Programacao para as criancas:

®  Crie estagdes para as criangas criarem suas
proprias mascaras de carnaval.

®  Fornega materiais como papel, cola, glitter e
lantejoulas.

® Organize um desfile de fantasias para as
criangas mostrarem suas criagoes.

® Premie as melhores fantasias com peque-
nos prémios ou certificados.

®m  Contrate artistas para pintura facial ou crie
uma estacao, onde as criangas possam de-
corar seus rostos.

® Planeje atividades tradicionais, como cor-
rida de saco, danca das cadeiras e outras
brincadeiras divertidas.

B Realize uma matiné especial, com musicas
animadas e um ambiente seguro e divertido.

Organizacio e seguranca

®  Aorganizagéo e seguranga merecem uma
atencao especial: Cheque as instalagdes
elétricas, hidraulicas, estruturas prediais,
piscinas, capacidade e utilizagao de es-
pacgos, acessos, autorizagdes legais, con-
sumo de bebidas, utilizagdo de fogos de
artificios, servigco de segurancga fisica e
patrimonial, emergéncia médica e tudo
mais que possa garantir tranquilidade
aos folides e ao clube.

Gostou das dicas? Lembre-se, todas as op-
¢Oes podem ser adaptadas de acordo com
a estrutura e com as preferéncias do seu pu-
blico-alvo.

Agora, é s6 brilhar no Carnaval!

Por: Lindiane Reis
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e protecao:

para captar
novos associados

i que delicia o verédo! A temporada mais esperada do ano é a
alegria dos apaixonados por um bom Clube. O Sistema AABB
esta de portas abertas para receber visitantes e associados, a
fim de desfrutarem de momentos de diversao e descontracéo.

As associagdes dispdem de uma estrutura completa de lazer, com atra-
¢Oes como academias, ginasios poliesportivos, piscinas, playgrounds,
campos esportivos e muito mais.

Esse é o momento ideal para os Dirigentes aproveitarem a estacao e
atrairem mais associados para a sua AABB. Como?

Siga esses trés passos e desfrute do seu Clube com muito calor humano,
a temporada pede.
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Gomunicacao -
Redes Soeciais

Amigo Dirigente, se ‘vocé deseja
atrair hovos associados para a sua
AABB e fidelizar os antigos, invis-
ta nas redes sociais. Ferramentas
como Instagram- e Facebook séo
Mmeios de comunicacao que propor-
cionam grandes beneficios.

Aproveite a estacao e dé dicas de
como manter a salude no verao,
cards chamando para a AABB, vi-
deos apresentando a estrutura do
Clube ou até mesmo memes “brin-
cando” com referéncia ao verao.
Invista em seus posts em cores ale-
gres que remetam a época do ano.

Day Use

O’seu convidado (a) paga uma pe-
quena taxa para ter acesso as ins-
talacdes, como piscina, quadras es-
portivas, restaurantes, playgrounds
e muito mais durante um Unico dia.

X0, manchas!

Ja entendeu que aproveitar a AABB, é a melhor
atividade para a estacio. Mas diversio combina com
cautela. Veja os cuidados com a sua pele no verao,
indicados pela dermatologista Ana Paula Avila.

PROTECAO SOLAR: intensificar o uso de protetor solar.
Aplicar diariamente protetor solar FPS 30 ou mais pelo
menos 20 minutos antes da exposi¢ao solar em todas
areas, incluindo maos, orelhas, nuca e pés. Quando
houver exibicdo solar e atividades ao ar livre deve ser
reaplicado a cada 2 horas ou sempre que necessario
(ex: sudorese intensa, atividades aquaticas).

ACESSORIOS: chapéus, 6culos de sol, roupas com pro-
tecédo UV e roupas de algodao complementam a pro-
tecdo contra a radiagdo UV. Evitar tecidos sintéticos
como nylon.

PROTECAO CAPILAR: uso de produtos que ajudem a
proteger o cabelo (principalmente as pontas). Auxilia
no ressecamento causado pelo vento, sol ou maresia.
Podem ser usados fluidos siliconados tipos leave-in
que auxiliam na hidratagao e protec¢ao térmica. Repli-
car o seu leave-in todas as vezes que molhar os seus
fios e sempre que necessario.

HIDRATACAO: comeca de dentro para fora. Ingerir li-
quidos com frequéncia, principalmente se for realizar
atividades ao ar livre. Além disso, aplicar um bom hi-
dratante facial e corporal para ajudar a manter a bar-
reira da pele adequada.

ALIMENTACAO: balanceada e colorida. Dar preferéncia
as frutas, verduras e legumes da estagéo que possuem
antioxidantes naturais que auxiliam a preveng¢ao do
dano causado pelo sol.

Evitar a permanéncia prolongada com roupas Umidas,
pois predispdem a doengas de pele. I
!Eltf.,'lij1

Evitar a exposi¢ao solar entre 10 e 16 horas. A

i3
Acesse o QR Code para se associar. E?

Por: Fernanda Suassuna




Parceria feita
pensando
em voce!

, | Assisténcia Seguro
a Pessoas Odontoldgico Funeral Domiciliar Residencial

Milhares de Colegas Aposentados e da Ativa do Banco do Brasil contam
com os Seguros SEGASP para levarem uma vida mais tranquila e segura.
Eles foram desenvolvidos especialmente para vocé, oferecendo
condicdes especiais de coberturas e contratagdes, alem de uma série de
beneficios ao seu dia a dia. Confira. SEGASP — parceiro pra toda a vida.

& SEGASP 2 BBSEGUROS

MAIS INFORMAGOES: (11) 2161 0800 WWW.SEGASP.COM.BR
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-ronteira
Atleta correu

quase 1.700
kmem 23 dias

m trajeto de campeao, ou melhor,
ultra campedo. Yunaré Bueno
realizou o maior desafio da sua
vida: Triplice Fronteira. Ele saiu
da Praca dos Trés Poderes, Brasilia (DF), no
dia 20 de dezembro de 2023 correndo com
destino ao Marco das Trés Fronteiras, em
Foz do Iguacu (PR). O percurso de 1.680km
foi concluido no dia 12 de janeiro de 2024.

O atleta seguiu o cronograma de correr
uma media de 85 km, por dia. Segundo
ele, o apoio da Federacao Nacional das
Associagoes Atléticas do Banco do Brasil -
FENABB foi essencial. Durante o percurso,
oito AABBs foram pontos de apoio para
Yunaré Bueno e sua equipe.

:() (@)

‘
1ISta
rplice
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A primeira visita foi na AABB Goia-
nia (GO). O Presidente Charles Bo-
letinni, juntamente com os fun-
cionarios, deu todo o apoio com a
alimentacao e estadia para o atleta
e sua equipe. E isso teve uma re-
percussao na cidade, com-a midia
espontanea. A TV Record fez uma
reportagem, sobre o desafio de
Yunaré e a importancia do apoio
da Associacao. “Este é mais um
exemplo do quanto a AABB reco-
nhece e valoriza o esporte e como
isso é valido para a sociedade. Fi-
camos muito felizes em fazer parte
deste projeto”’, diz Boletinni.

No quinto dia, foiavez da AABB Rio
Verde (GO). No nono dia, a AABB
Aparecida do Taboado (MS) fez as
honras da casa paraapoiar o atleta.
No 122 dia, foi a vez da AABB Drace-
na (SP) receber o atleta. Entre 142
e 182 dia, ele passou na sequéncia
nas AABBs Colorado, Maringa e
Cascavel (PR), que foi a penultima
cidade, antes de Yunaré concluir
o desafio. Segundo o Presidente
da AABB Cascavel, Everson Araldi,
foi muito positivo recepcionar um
ultramaratonista. “Demos todo o
apoio para a equipe. Foi uma hon-
ra receber um atleta como Yunarg,
qgue se superou nestes 23 dias. A
preparacao dele e o esforgo ser-
vem de inspiracao e motivacao
para 0S N0ssos associados e toda
acomunidade. Eu acompanhei Yu-
naré na corrida 8 km, ja o abebeano
Paulo Campana Junior correu 45
km, para nos foi uma experiéncia
unica. Nao sabemos quando tere-
mos outra visita de um ultramara-
tonista aqui em nossa AABB".
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0 232 e tao almejado dia chegou, 12 de janeiro de 2024, quando
Yunaré cumpriu o desafio no Marco das Trés Fronteiras, em Foz
do Iguacgu. Ele bateu a meta e pode realizar o sonho de entrar
para o Livro dos Recordes (Guinness Book).

Yunaré Bueno, que ja correu 1.200km de Brasilia ao Rio de Janei-
ro, no Desafio BR-040, alcangou mais uma marca na sua trajeto-
ria como ultramaratonista, o Desafio Triplice Fronteira de 1.680
km. No percurso, ele se deparou com o forte calor, chuvas for-
tes, o trafego de veiculos leves e pesados, as dores musculares
intensas. Mas, sempre com o sorriso no rosto, de quem chegava
ao seu objetivo a cada dia, a cada gota de suor.

“Tiveram noites que eu até
choreide tanta dor, mas

encontrava forcas para
vencer o desafio”.

Ainda segundo ele, 0 apoio da FENABB foi essencial. “Fui recep-
cionado pelos Diretores e funcionarios das Associacdes, que
contribuiram muito com a logistica, como alimentagao, hospe-
dagem, e até apoio de fisioterapeutas e o mais importante foi
sentir toda a energia positiva e vibragoes do Sistema AABB".

Gustavo Boeira, Presidente da FENABB, diz que o Sistema AABB
esta orgulhoso por ter um abebeano com toda a disposigao e
preparo mental, fisico e técnico para uma competicao tao difi-
cil. “Tivemos o maior prazer em apoiar o Desafio Triplice Fron-
teira, porque o esporte faz parte da nossa esséncia. Parabéns,
Yunareé!”.

Yunareé foi campeao dos 100Km da Volta ao Lago 2022, categoria
Solo, participou da ULTRA-TRAIL, realizou o Desafio BR-040, de
Brasilia ao Rio de Janeiro, correndo 1.200 km e agora o ultrama-
ratonista correu 1.680 km. Estamos de olho no préximo desafio!

Por: Lindiane Reis.

AABB Cascavel (PR)
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ESPORTE EM ALTA

A atleta abebeana Roberta Fontoura
é destaque Brasil afora

om um estilo de jogo Gnico, uma mis-

tura de agressividade controlada e

elegancia nas quadras, a atleta Ro-

berta da Fontoura Oliveira tornou-se
uma adversaria formidavel.

Roberta se destaca nao apenas pela habilidade
técnica, mas também pela capacidade de man-
ter a calma sob presséo. Enfrentando os melho-
res jogadores do pais, ela continuou a acumular
vitorias impressionantes e titulos consecutivos.

Associada da AABB Porto Alegre desde peque-
na, Roberta representa a Associa¢ao nas Jorna-
das Esportivas ha muitos anos, mas foi em 2015
que recebeu o convite para representar a afilia-
da nas quadras de ténis.

“Dentre as mulheres tenistas da AABB fui sele-
cionada para a JESAB e logo aceitei. A primeira
competicéo era em Santana do Livramento (RS),
a cidade onde minha familia materna nasceu e
se criou. Entdo além de uma viagem de ténis, se

tornou uma viagem em familia. Fui eu, minha mae,
minha tia e minha avo.

Foi em Santana, com muito orgulho, que ganhei
meu primeiro titulo no Sistema AABB e assim me
classifiquei para a préxima etapa, a JERAB”.

Roberta, desde jovem, demonstrou um amor
apaixonado pelo ténis. Seus pais a incentivaram
desde cedo, proporcionando-lhe aulas e apoian-
do seu sonho de se tornar uma atleta de elite. A
associada dedicou horas interminaveis de treina-
mento, aprimorando suas habilidades nas qua-
dras da AABB Porto Alegre.

O titulo de camped, em 2015, na JERAB de Campo
Grande (MS) foi um ingresso para a proxima etapa
das olimpiadas, e esse foi um dos principais pon-
tos de motivagéo para Roberta treinar ao longo
do ano para chegar nas competi¢des com sangue
nos olhos. Nesta etapa, se consagrou campea
mais uma vez, garantindo a vaga para o nacional
no seu primeiro ano de competicao.

“Acho o esporte fundamental para o desenvolvimento
da personalidade, viver em equipe, respeitar regras...
o esporte imita avida’”.
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“Vestir acamisada AABB

é sinonimo de parceria,
amizade, diversao e acima
de tudo equipe!”

“O que mais me motiva a vestir a camisa da AABB
ARBB N R s nas competicdes é fazer parte de um grupo. To-
s dos os atletas da AABB sao unidos, torcem uns
pelos outros, assistem aos jogos, interagem e fa-
zem questéo de ali criar novas amizades. Mesmo o
ténis sendo um esporte individual, fazer parte do
Sistema AABB, quase faz meu esporte preferido se
tornar um esporte em equipe” contou Roberta.

7 FENABB

Integracao de titulos

A tenista ja garantiu seis titulos nas JEMABS, 5 nas
JERABs e 1 do nacional. No segundo semestre de
2023, participou de cinco campeonatos, defen-
dendo os titulos de campea.

Em novembro de 2023, Roberta consagrou-se
vencedora da 372 edigao do Seniors Internacional
de Ténis de Porto Alegre - Copa Yone Borba Dias,
. conhecido como o Torneio da ITF (Federagéo In-
et ternacional de Ténis) na categoria 30+ anos, ao
derrotar a chilena Angela Condorelli, 302 do mun-
do, por 6/0 6/3.

Com este resultado, Roberta passou a ocupar a
122 posigao do ranking mundial e 12 do Brasil.

“A AABB Porto Alegre, orgulhosa de ter uma atleta
tao talentosa entre seus membros, investe sem-
pre nas Jornadas Esportivas, sejam elas estaduais
ou nacionais, como muito em breve esperamos
que Roberta brilhe mais uma vez. Para nés, é mo-
tivo de orgulho vé-la hoje representar nosso clu-
be com muito éxito, e ser destaque internacional
no ranking da ITF”, compartilhou o Presidente da
AABB, Guilherme Collares.

Por: Maria Luiza Farias
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Ajude a nossa mascote FENABBELA a chegar na AABB
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Encontre as vantagens que s6 um abebeano possui!

N 4 < 4 =<t OO0 WL womiPE-<umo
FO<kFHFFEFOWOAL~NWNOL~ZCW0m
S 0> 0w Wz — < W
O W+~ I << W>F==3Wwoeaonn k-
NFHFFWLOWAOAMOXEFF WONnODID A
> O X <X T L X WLAOWRETIonaoxO
O ODODWWIOOUJFFO WO -
Lwaoa O>F nNna<$< 0 > 0N X Z2 W T
2 00N <<= 0 << 0O Z20 X = = F =
I VwonoOO0Od —FaIm33>oc -
Z2 0O 0N =wnwoOXowao2Dk-H+-
o 0Ok llDE G 22 &0 >0
WSO0OrFbxx 2T DX WWkEFES3=—FowO
N <o 4 QWL —=¥Wwec—=>0=
<O W0 A 0NnAOnN<CO = > we O
4 X < IT FWUCFOC A4 C W< W
I VOIS xx T OO0 W0nWMOONO
o x0T 02 0<COI ~ < & WL
OO <Pk >WDJdx ~NDWLWICE Z2 0
OMDOD=TUIIJF 40WwWwikETI
=S z000VWOUTAOO0OWO=2z20wW
<NV FF OO >W>WwWwIao0Oo0uUa
c 8 = %
n s n L O O v
T = 3 © © o O
5] 42
O X I = o T L T
s T =2 g .= ®n O v
o B O o n O QL
..U.d_dm..b =
T E 235 2 &8 &
AE g B =
S h.u o,
— («b)}

Quadras Poliesportivas
Salao de festas

Togoagua

Esportes

Campos de Futebol
Churrasqueiras
Diversao

Academia
Amigos
Alegria

Por: Fernand

Piscinas
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Melhorias para a estrutura da AABB?

GRASSFIELD

Gramados Sintéticos

) rezar pela boa estrutura da AABB Conheca a Grama Sintética de Alta
é fundamental, por isso investir no o, .
processo de planejamento e na or- Qualldade da Grassfield:
namentacao da Associagdo garante
seguranga, comodidade, durabilidade e har- A Grassfield é reconhecida por sua exceléncia ha produ-
monia aos associados. ¢do de grama sintética de alto padréo. Suas solugdes sdo

conhecidas pela durabilidade, resisténcia as condigdes

A missao da FENABB é buscar parcerias séli- L.
climaticas adversas e aspecto natural. Isso a torna uma

das, que oferegcam um servigco de qualidade
nos produtos para as mais de 900 AABBs. Um
exemplo disso é a unido com a Grassfield, for-
necedora de grama sintética.

escolha ideal para os campos esportivos
das AABBs, que precisam de superficies
confiaveis e de qualidade superior. Conhe-

¢a mais pelo QR Code.
As duas entidades se uniram na missao con-

junta de aprimorar as instalagdes das Associa-
¢Oes em todo o pais, fornecendo grama sinté-
tica de alta qualidade para campos esportivos
e areas de lazer.

“A colaboracéo entre a Federacédo e a Grassfield tem
elevado o padréo das instalagdes das AABBs em todo o
Brasil. Juntos, estamos promovendo o esporte, o lazer e
a qualidade de vida das comunidades locais, tornando
as AABBs em verdadeiros centros de exceléncia. Esta-
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mos ansiosos para continuar essa parceria de
sucesso e continuar proporcionando ambien-
tes de qualidade para os associados das AABBs
em todo o pais. Se vocé deseja saber mais so-
bre como nossa parceria pode beneficiar a sua
Associacao, hdo hesite em nos contatar. Juntos,
estamos construindo um futuro mais vibrante
para todos”, compartilhou o Diretor da empresa
Fabio Muniz.

AABB Muriaé (MG)

Beneficios para as AABBs:

Melhoria das Instalacdes: A parceria
permitiu que as AABBs tenham aces-
so aos gramados sintéticos de ulti-
ma geragdo, melhorando significati-
vamente a qualidade das instalagdes
esportivas e de lazer.

Sustentabilidade: A Grassfield e a
FENABB compartilham um compro-
misso com a sustentabilidade, forne-
cendo produtos e solugdes que sao
ecologicamente corretos e de baixo
impacto ambiental.

Economia de Manutencao: A grama
sintética da Grassfield requer menos
manuteng¢ao do que a grama natural,
0 que resulta em economia de tem-
po e recursos para as afiliadas.

Satisfacéo dos Associados: Associa-
dos das AABBs desfrutam de insta-
lacdes esportivas de alta qualidade, AABB Sao Joao Del Rei (M6)
incentivando a participagdo em ati-
vidades esportivas, eventos sociais e
culturais.

As AABBs Condeuba e Vitéria da Con-
quista (BA), Muriaé e Sdo Joao Del Rei
(MG) aderiram a parceria. Confira nas
fotos:

Por: Maria Luiza Farias

AABB Vitoria da Conquista (BA)
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UniFENABB oferece
CUrs0s que enriguecema ™
sua formacao profissional

. Novo site
ma carreira de sucesso vem de

uma busca constante de esforco

e capacitacdo. O primeiro passo

para essa conquista é enriquecer
o seu curriculo.

Novinho em folha, assim pode-se dizer do site
da Universidade Corporativa da FENABB, a Uni-
FENABB. O portal esta totalmente reformulado
e feito do zero, com foco em uma experiéncia
Com pregos acessiveis, a FENABB possui mais agradavel e intuitiva para o usuario.

uma Universidade Corporativa, a UniFENABB.
Em parceria com a Universidade Cruzeiro do
Sul, temos varias opg¢des de graduagao, pos-
graduagéo, idiomas, MBA, especializacao,

Figue por dentro das atualizagdes:
= Mais dinamico, atrativo e responsivo;

®m  Agora, a UniFENABB traz um férum para in-
tecnolégicos e muito mais. teracio;

Nao deixe seu futuro para amanhé. Acesse o Biblioteca com contelidos em
nosso portal em unifenabb.com e cresga pro- PDF para baixar e muito mais.
fissionalmente.

Sistema AABB é comunicagao!

Por: Fernanda Suassuna
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PISO MODULAR ESPORT/IVO

NEW QUADRAS: SEU PARCEIRO
COMPLETO EM PISOS ESPORTIVOS!
Oferecemos o pacote completo:
fabricacao a instalacao, cada detalhe
€ cuidadosamente planejado por noés!
Sem terceirizagées, garantimos a
exceléncia em todas as fases do seu
projeto.

Com mais de 400 projetos entregues
desde 2015, somos a escolha principal

para guem busca a mais alta qualidade

em pisos modulares esportivos. .

Com muito orgulho, somos parceiros LIDER NACIONAL EM
da FENABB desde 2019. Confie na PISOS MODU LARES
experiéncia e compromisso da New

Quadras para transformar seu espaco ESPORTIVOS DE

esportivol ALTO PADRAO

Eleve o nivel da sua quadra com
a exceléncia NEW QUADRAS!

ENTRE EM CONTATO:

(54) 99280-1000
comercialenewquadras.com.br
enewquadras

“Tudo transcorreu conforme combinado e o piso superou nossas
expectativas. Muito bom mesmo!”

Ruyter - Presidente da AABB Serrinha - BA

Quadra outdoor

“A quadra ficou muito bonita e de alta qualidade”
Luiz - Presidente da AABB Passo Fundo - RS
Quadra Indoor
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BB Dental Social:
valorizando sorrisos

Mais de 500 criancas e adolescentes do
Programa AABB Comunidade foram contempladas

ano de 2023 foi um marco para a parceria
entre a FENABB, Brasildental, BB Seguros
e Fundagao Banco do Brasil, em prol dos
educandos do AABB Comunidade.

O BB Dental Social é uma iniciativa que oferece
planos odontologicos gratuitos para as criangas
e aos adolescentes, de 6 a 14 anos de idade, em
situagdo de vulnerabilidade social, atendidos pelo
Programa. A meta do projeto é beneficiar 25 mil
educandos, presente em cerca de 200 municipios,
por todo o pais.

No primeiro semestre de 2023, mais de 400 educan-
dos da Regido Nordeste foram contemplados com os
convénios odontologicos, no estado da Paraiba, nas

cidades de Cajazeiras, Princesa Isabel, e no Rio Gran-
de do Norte, em Sao Paulo do Potengi e Parelhas.

E para fechar o ano com chave de ouro, em dezem-
bro, a AABB Patos (PB) foi a ultima escolhida para a
entrega dos cartdes do plano odontolégico BB Dental
Social, 125 educandos foram contemplados.

O Superintendente Comercial do Banco do Brasil da
Paraiba, Jodo Deon, ressaltou que ja é a terceira cida-
de contemplada no estado com esse plano dentario.
“Destaco que esse beneficio € o mesmo que nds fun-
cionarios e familiares temos e estamos estendendo
para as criangas do Programa AABB Comunidade. Ja
fizemos isso em Cajazeiras, Princesa Isabel e agora
em Patos”, disse.
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A Coordenadora Pedagodgica do Programa em Pa-
tos, Erinalva Nunes, destacou a importancia desse
plano para essas criangas. “Eles estdo recebendo
esses cartbes do BB Dental, que vao ajudar nos
cuidados odontolégicos de todas essas criangas,
eu so tenho a agradecer a todos pela parceria”, fi-
nalizou Nalva.

Dona Edneide Caxias é avo de criangas que parti-
cipam do Programa. Ela conta que duas geracdes
de sua familia ja participaram do AABB Comuni-
dade. “Minhas filhas participaram do Programa,
tiveram uma excelente educacgéo e hoje estamos
com meu neto, fazendo parte desse projeto. E
muito gratificante ver o carinho que esse pessoal
tem com ele. Eu s6 tenho a agradecer a todos”,
disse dona Edneide.

Vamos ajudar?

Adquirindo o plano BB Social, vocé garante a satide
bucal de uma crianga ou adolescente em vulnera-
bilidade social e tera a cobertura de placas de cla-
reamento.

Vocé investe no seu sorriso e garante o sorriso de
criangas e adolescentes do AABB Comunidade em
todo Brasil.

O BB Dental Social possui cobertura de estética. O
plano Social é ideal para quem esta a procura de
um plano com um custo x beneficio acessivel e que
possui a cobertura dos principais procedimentos.

Por apenas por RS 89,90 mensais (R$ 1.078,80
anual), vocé tem acesso a procedimentos de
odontopediatria, emergéncia e urgéncia, cirurgia
e radiografia, extracdo de dentes do siso, restau-
ragSes, proteses simples (unitaria), limpezas perio-
dicas, cobertura de placa de clareamento + gel e
placa de bruxismo.

Além de proporcionar um plano odontolégico para
uma crianga ou adolescente do Programa AABB
Comunidade - Educagéo para o Futuro. Imperdivel
né&o é mesmo?

Adquire agora mesmo pelo QR
Code ao lado:

Por: Maria Luiza Farias

AABB Comunidade Patos (PB)
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AABB Comunidade desenvolve
0 curso Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP)

Us educandos pesquisaram o tema Estudo do Meio

Fotos - Trés Rios (R))

ano de 2023 foi marcado pelo incentivo

as praticas que transformam a vida dos

educandos do Programa AABB Comuni-

dade, por meio do curso Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), o tema do Projeto esco-
Ihido foi “Estudo do Meio”.

O curso foi ministrado pela conteudista Marina Cor-
réa. Segundo ela, a importancia da ABP esta em um
aprender constante, por meio do didlogo, buscando
sempre a produgao de conhecimentos que possibi-

litem reconhecer a realidade local, bem como, iden-
tificar possibilidades de mudangas na comunidade.
“Os educandos sdo agentes potentes dessa trans-
formacao social”, conclui.

Pelo Brasil afora, as unidades do Programa deram um
show de conscientizagdo em iniciativas que envolve-
ram a comunidade e o poder publico.

Em Trés Rios (RJ), por exemplo, os educandos do
AABB Comunidade desenvolveram o Projeto Estudo
do Meio com o tema “Meu lugar, meus caminhos”.



AABBBrasil AABB Comunidade

65

Eles foram a campo para analisar e identifi-
car problemas na comunidade, onde vivem. A
solicitacdo de melhorias nas escolas, pracas e
espagos de lazer foi entregue ao Prefeito da
cidade, Joacyr Barbaglio, durante uma reu-
nido, que teve a presenca de representantes
da Prefeitura, da AABB e do Banco do Brasil.

“Estamos muito felizes, pois colhemos os fru-
tos do Projeto, que vem conscientizando néo
somente os educandos, mas também os seus
familiares e toda a comunidade. Além disso,
eles estao buscando solugdes para os proble-
mas”, diz a Coordenadora Pedagdgica do Pro-
grama, Flavia Esteves.

Vamos agora para Ipameri (GO). Os educan-
dos do AABB Comunidade trabalharam com
iniciativas que contribuem com a preservagéo
do meio ambiente para transformar a comu-
nidade em que estdo inseridos. “O primei-
ro passo do projeto foi o estudo do meio, da
sede da AABB até a cidade como um todo. Os
educandos logo comegaram a indagar sobre
as questdes do lixo nas ruas, o cheiro da fa-
brica de acido graxo, e apontaram acgdes para
que a comunidade entenda a necessidade do
reaproveitamento e descarte do lixo”, relata
Andréa Gebrim, Coordenadora.

Na segunda etapa do Meu Meio, os educandos
realizaram uma visita ao gabinete do prefeito
Janio Pacheco, na sede da Prefeitura de Ipa-
meri. Eles levaram uma carta, com demandas
levantadas durante as dinamicas. Em seguida,
sairam as ruas para conscientizar a populagéo
sobre a importancia da preservagao do meio
ambiente, realizando visitas e entrega de pan-
fletos com medidas para o reaproveitamento
e separagéo do lixo.

O prefeito ficou surpreso com a atitude dos
educandos. “Foi uma satisfagdo receber es-
sas criangas e adolescentes preocupados em
cuidar do nosso meio ambiente. Eles fizeram
indagagdes importantes, e vamos trabalhar
para resolver. A nossa secretaria de Meio Am-
biente e toda sua equipe estardo empenhadas
nisso. Deixo meus parabéns a todos os envol-
vidos e a cada aluno que esta aqui pensando
no nosso futuro”, destacou.

Ipameri (G0)

Ipameri (G0)
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“O projeto Meu Meio é muito legal, pois estamos
aprendendo sobre muitas coisas que tém signi-
ficado. Agora, por exemplo, estamos trabalhando
pela questdo do lixo, estou aprendendo a sepa-
ra-lo e descarta-lo, e estou ensinando aos meus
colegas da escola e da minha rua”, diz a educanda
Maria Vitéria Gabriely Souza de Melo.

La na Bahia, no municipio de Gandu, os educan-
dos desenvolveram o tema “O meu, o seu, o nos-
so lixo”. Eles fizeram uma caminhada pelas ruas
dos bairros Portelinha e 2 de Julho, expuseram
o trabalho realizado durante o desenvolvimento
do Projeto Estudo do Meio e chamaram a aten-
¢éo da populagao sobre a consciéncia ambiental,
com foco no problema do lixo na cidade. Mais de
100 criangas entregaram panfletos, conversaram
com os moradores e apontaram ag¢des que po-
dem contribuir com a preservagdo do meio am-
biente, inclusive a necessidade de uma coleta se-
letiva no municipio.

Gandu (BA)

Marta Cardoso, Coordenadora Pedagégica do Pro-
grama, destaca a importancia deste trabalho.“Uma
semente foi plantada. Precisamos transformar a
nossa comunidade, pois temos muita preocupagéo
em relagéo a preservagéo do meio ambiente, a va-
lorizag&o da vida e ao fortalecimento da familia em
sociedade”, declarou.

Segundo Daniel Carvalho, Gestor de Pessoas e de
Projetos Educacionais e Sociais da FENABB (GE-
PES), o Projeto ABP capacitou os Coordenadores
Pedagogicos para o planejamento e realizagdo
de projetos de aprendizagem. “Os resultados fo-
ram positivos, tivemos varios cases de trabalhos
que podem mudar a realidade das comunidades,
onde os educandos estio inseridos. Por isso, va-
mos ampliar essa iniciativa, a grande novidade
para 2024 é que o curso sera ministrado, tam-
bém, para os Educadores Sociais”.

Por: Lindiane Reis.

Gandu (BA)
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TAMBEM PODE!

NAO E NECESSARIO
SER FUNCIONARIO DO
BANCO DO BRASIL!
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Com o plano 6

BB Dental Social, »

além de cuidar do seu BB SEGUROS
sorriso, vocé garante

a saude bucal de

uma crian¢a em situacao
de vulnerabilidade.

@G

Pra tudo que importa

Cuide do
seu SOorriso

e faga
alguém
sorrir.

Apoiadores do projeto:
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